
Подвижные игры на внимательность  

                        и на умение управлять собой. 

 
Некоторые дети отлично могут пробормотать скороговорку «один-

два-три-четыре-пять-шесть» до 20, а то и до ста, но пройти ровно 8 

шагов не могут. Сосредоточиться и сделать телом (ногами, 

руками) то, что нужно, бывает непросто. А на крупную моторику 

завязаны очень многие навыки, в том числе навыки письма, связь 

между слуховым и зрительным восприятием, умение управлять 

собой.  

 

● Пройдите 5 шагов вперѐд и 3 шага назад.  

 

Пройдите 12 шагов на пяточках, потом 4 шага на носочках.  

Подпрыгните 4 раза, потом пройдите 7 шагов, потом подпрыгните 

ещѐ 3 раза.  

Пройдите 8 больших шагов и 6 маленьких. 

 

● Стоп-один, стоп-три.  

Дети бегают до тех пор, пока ведущий не скажет «стоп». Если 

он говорит «стоп, 3!», то дети должны встать на 3 ноги (то есть на 

2 ноги и 1 руку или наоборот, 2 руки и 1 ногу), если «стоп, 1», то 

надо встать на одну ногу, «стоп, 4» — на обе руки и обе ноги.  

 

● «Замри-отомри». Дети скачут и бегают, пока им не скажут: 

«Замри!» — тогда они должны застыть на месте и не шевелиться 

до тех пор, пока не будет команды «Отомри!».  

 

● «Тише едешь — дальше будешь».  

Пока водящий стоит спиной, остальные игроки маленькими 

шагами приближаются к нему. А как только водящий скажет: 

«Стоп!» и оглянется, все должны замереть на месте.  

 

● «Зеленый свет — красный свет». Детям очень важно 

научиться самим себе командовать, когда начать бегать — когда 

остановиться, когда начать читать, а когда — закончить.  

Именно этому умению многие дети учатся в первом классе: 

вовремя вынуть нужный учебник из портфеля, вовремя начать 

решать задачу, вовремя сосредоточиться на том, что говорит 

учитель.  



 

● Очень полезно научить ребенка стоять и прыгать на одной 

ножке.  

Ученые заметили, что вспыльчивому человеку гораздо 

труднее долго простоять на одной ноге, чем спокойному. Если вам 

кажется, что ваш ребенок излишне непоседлив и неуравновешен, 

то попробуйте засечь, какое время он может простоять на одной 

ноге. Считается, что для нормальной учебы в школе ребенок 

должен стоять на каждой ноге по минуте.  

  

В школе детей учат читать, писать, считать.  

И многие родители — пытаясь помочь ребѐнку, облегчить его 

жизнь, стараются заранее дать ему эти навыки.  

До школы научить читать.  

Пораньше выучить цифры. 

Вывалить на дошкольника тетрадки с примерами — пусть 

приучается к работе.  

А часто ли при этом родители учат ребѐнка просить о 

помощи?  

Как дети действуют, когда им трудно, когда у них что-то не 

получается?  

Кто-то начинает ныть, кто-то старается спрятаться, отгородиться, 

и пытается решить проблему сам, кто-то пытается списать ответ у 

соседей…  

Когда-то давно мы водили школьников в пешие походы, на 

один день или на неделю… И первое, чему мы учили школьников 

(8 класс, 13-14 лет, не малыши даже!), — умению просить о 

помощи.  

Если тебе трудно, натирает ботинок, неудобные лямки у 

рюкзака, тяжело идти, слишком быстро идѐт руководитель — не 

терпи, а скажи сразу. Мы остановимся, и в этом ничего 

страшного.  

Лучше заклеить ногу ДО того, как образовалась мозоль.  

Умение отслеживать своѐ состояние, и сообщать о том, что ты устал, 

или плохо себя чувствуешь — зачастую куда важнее, чем умение 

считать или красиво писать в прописях.  

 


